
LG RWE Power Runners Cup

Die Läufe der Saison 2011 / 2012

Datum Ort Lauf Lang Mittel Kurz
08.05.2011 Hürth Maiglerseelauf HM 10 5

28.05.2011 Brühl Brühler Stadtlauf 10 5

17.06.2011 Düren Peter-und-Paul-Spendenlauf 1 *

22.06.2011 Simonskall Simonskaller Staffellauf Staffel

22.07.2011 Horrem Horremer Abendlauf 10 5

06.08.2011 Dürwiß Die 10 Km von Dürwiß 10 5

27.08.2011 Niederzier Monte Sophia 28,1 8,6

17.09.2011 Bedburg Bedburger Citylauf 10 4

16.10.2011 Hambach Hambacher Herbstwaldlauf 14,2 7,1

19.11.2011 Linnich Rurbrückenlauf 12 4,2

15.01.2012 Pulheim Pulheimer Staffellauf Staffel

11.03.2012 Erftstadt Donatuslauf HM 10 5

09.04.2012 Kerpen Kerpener Stadtlauf 10 5

* Hinweis: Der Peter-und-Paul-Lauf wird in beliebiger Länge gelaufen. 

Gewertet wird für jeden Teilnehmer 1 Punkt und 1 Kilometer


